Kijan pou Nou Sispann Gaye ot tonet
Kowonaviris la Lahey Health

Lave Men w:

* Lave men w souvan ak savon ak dlo pandan omwen 20 segond. Lave men w tousvit
aprée w te deyo epi apré w fin esténen, touse oswa mouche nen w, anwan w manje ak
chak fwa men w parét sal.

e Lé w pa gen savon ak dlo, itilize dezenfektan pou men, ki gen omwen 60% alkol.

¢ Kouvri tout menw ak dezenfektan an (ni pla menw ni do menw) epi fmote you jiskaske
w santi yo sech.

 Eseye pa touche je w, nen w, ak bouch ou ak men ki pa lave.

Kenbe Distans ou:

 Rete lakay ou si w kapab.
e Rete omwen 6 pye distans lIwen moun, lé sa posib.

Kouvri Figl w:
Kouvri nen w ak bouch ou ak papye oubyen twal ki kouvri figiw, ak mouchwa oswa
bandwo |& wap kite kay ou oswa |& w tou pre 16t moun.

Kouvri lé wap Touse epi lé wap Esténen:
e Kouvri nen w ak bouch ou ak papye |é w ap esténen oswa touse.

 Jete papye w fin itilize-a nan fatra.

Netwaye epi Dezenfekte:

« Netwaye kote w manyen souvan, tankou tab, manch pot, kontwa, telefon, elatriye.

«  Netwaye ak savon ak dlo, oswa avek yon dezenfektan pou kay, epi itilize dlo melanje ak
klowoks pou dezenfekte.

*  Pou dezenfekte, itilize dezenfektan w gen nan kay la oswa yon melanj klowoks ak dlo.
Pou fé yon solisyon klowoks, melanje 5 gwo kiyé (1/3 tas) klowdks pou chak galon dlo.
Ou ka itilize tou solisyon alkol ki gen omwen 70% alkol.

e Kite melanj la oswa ajan netwayaj la sou sifas la pandan omwen 1 minit.
e Swiv enstriksyon ki sou boutey klowoks la pou ka konn kijan pou itilize |I.

* Pajanm melanje klowoks ak amonyak oswa ak nenpot ki [0t ajan netwayaj.

Rele 911:

Rele 911 si ou gen nenpot nan siy avétisman dijans sa yo:

* Pwoblém respirasyon

e Doulé oswa presyon nan kof lestomak ou

* Konfizyon

* Bouch ou oswa figi w chanje koulé

Lis sa-a pa konplé. Tanpri rele dokté w si w gen nenpot ki 1ot sentom ki enkyete w.

Adapte selon Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi
Pou plis enformasyon vizite: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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Sevi ak yon Bagay pou Kouvri Figiw pou ka Beth Israel)
Ede Ralanti Pwopagasyon COVID-19 la Lahey Health

Ki Moun ki ta dwe mete Kouveéti pou Figi yo?

Tout moun ta dwe kouvri figi yo le yap soti deyo nan piblik la. Moun ki malad (kap esténen, kap touse) ta
dwe kouvri figi yo 1& yo lakay tou.

Ki sa ki yon Kouvéti pou Figi?

Yon kouveéti figi se nenpodt papye oubyen twal (tankou yon bandwo oswa yon mouchwa) ki kouvri bouch
ou ak nen w epi ki ret kouvri figi w pandan tout tan kew metel la.

Ki jan pou fé yon Kouvéti pou Figi

Ou ka sevi ak yon mouchwa, yon ti sevyét, yon bandwo, oswa yon vye mayo pou fé kouveéti pou figi w. Li
dwe byen ajiste sou bouch ou ak nen w. Yon twal pi epe ap pi bon pou kenbe mikwdb deyd. Yon fwa w
asire w ke li kouvri bouch ou ak nen w, ou ka tachel déye zoréy ou ak yon elastik oswa marel deye tet ou.

Ki jan yo Netwaye yon Kouveéti an Twal pou Figi

Lave kouveti figi w la ak savon ak dlo, oswa lavel nan machin alave chak jou.

Sa w ka Fé ak sa w pa dwe Fé ak Kouveti Figi
Sa w ka fe:

v' Asire w ke w ka respire atraveé li

v Metel |& wap soti an piblik

v' Metel lakay ou si w malad

v Asire w ke li kouvri nen w ak bouch ou
v Lavel chak jou

v" Seche kouvéti figi a anvan w metel

Sa w pa dwe fe:
x Touche je w, nen w, oswa bouch ou lé w ap retire kouveti a
x Seévi avel pou timoun ki gen mwens ke dezan

x ltilizel si w gen pwoblem pou respire

Adapte selon Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi
Pou plis enfomasyon vizite: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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